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Leia atentamente as instruções de segurança antes de utilizar 
o produto pela primeira vez e guarde-as para referência futura.
1. Este produto não é um brinquedo. Mantenha-o fora do 
alcance de ao alcance das crianças.

2. Aviso: Este produto inclui lítio bateria de polímero.

3. Manter o produto fora do alcance de crianças e animais de 
estimação para evitar mastigar e engolir.

4. Funcionamento e armazenamento do produto a temperatura 
é de 0 graus Celsius a 40 graus Celsius. Abaixo e acima disto
a temperatura pode afetar o funcionamento.

5. Nunca abrir o produto. Reparações ou o serviço só deve ser 
efectuado por pessoal qualificado.

6. Retirar o relógio inteligente no caso de de qualquer fuga ou 
calor excessivo de o produto para evitar queimaduras ou 
erupções cutâneas.

7. Carregue apenas com o cabo USB fornecido.

8. Utilizar outros acessórios para além dos fornecido com o 
produto pode causar funcionalidade anormal.

9. A tecnologia sem fios Bluetooth funciona num raio de cerca 
de 10 m (30 pés). A distância máxima de comunicação
pode variar consoante a presença de obstáculos (pessoas, 
objectos metálicos, paredes), etc.) ou electromagnéticos
ambiente.

10. Micro-ondas emitidas por um dispositivo Bluetooth pode 
afetar o funcionamento do dispositivos médicos electrónicos.

Informações de segurança

A Denver A/S não pode ser responsabilizada por quaisquer 
erros técnicos ou tipográficos e reserva-se o direito de efetuar 
alterações ao produto e aos manuais sem aviso prévio. Se 
detetar quaisquer imprecisões ou omissões, informe-nos para o 
endereço indicado na contracapa.

A Denver A/S reserva-se o direito 
de corrigir erros de impressão



Transferir a aplicação
Digitalize o seguinte código QR, descarregue e instale a 
aplicação.

Ler o código QR e descarregar

Carregamento e ativo

Da Fit
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Carregar o dispositivo para que fique ativo antes da primeira 
utilização; Para carregar o dispositivo, ligue o cabo de 
carregamento ao adaptador ou à porta USB do seu 
computador.



Utilizar o ecrã tátil

Emparelhamento

Abrir a aplicação e configurar o seu

Escolha o seu dispositivo na lista de 

Ir para [Dispositivo] , clicar em Adicionar

Acaba

Deslizar
Para baixo

Deslizar
Para baixo

Deslizar
Certo

Deslizar
Esquerda 

Deslizar
Certo

Deslizar
Esquerda

PersonalizadoMenue

Centro de controlo
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O endereço MAC na página "Definições"-"Acerca de" pode 
ajudá-lo a identificar o seu dispositivo na lista de verificação.

Deslizar
Para cima

Deslizar
Para cima

Mensagem



Caraterísticas do relógio 
inteligente

Teste de frequência cardíaca

Desporto

 

Dormir
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Depois de ligar o smart Watch ao telefone, 
pode utilizar o relógio para marcar e controlar o 
telefone para fazer chamadas e atender 
chamadas. Pode também ver o histórico de 
chamadas do relógio.

Se continuar a usar o relógio 
inteligente enquanto dorme, este 
pode fornecer as horas dormidas e as 
estatísticas de qualidade do sono no 
ecrã e na aplicação. 
NOTA: As estatísticas de sono são 
repostas a zero às 20:00 horas.

O relógio inteligente pode registar o 
seu ritmo cardíaco durante todo o dia.
Também pode tocar na página para 
começar a medir o ritmo cardíaco.

O Smart Watch regista automatica-
mente os passos dados no ecrã.
NOTA: As suas estatísticas de 
movimento são repostas a zero à 
meia-noite.

No estado de ligação Bluetooth, o 
relógio pode ativar o assistente de 
voz do telemóvel.

Assistente de voz



Caraterísticas do relógio 
inteligente

 

Teste de tensão arterial

Teste de SpO2
  

Tempo

 

Lembrete de mensagens

Formação
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Toque no ícone de formação no menu 
para iniciar uma nova medida de 
formação
gravação, existem 123 modos 
desportivos à escolha.
O último registo de formação será 
apresentado na página de formação.

Toque na página da tensão arterial 
para começar a medir a sua tensão 
arterial
pressão.
Na página da tensão arterial, pode 
mostrar os dados da tensão arterial 
medidos nas últimas vezes.

Toque na página Sp O 2 para 
começar a medir a sua SpO2.
Na página SpO2, pode mostrar os 
dados de SpO2 medidos nas últimas 
vezes.

Pode mostrar a informação 
meteorológica atual e de amanhã na 
página do tempo.
A informação meteorológica é 
sincronizada após a ligação à APP, 
não sendo actualizada após um longo 
período de tempo sem ligação.

O dispositivo pode sincronizar as 
notificações recebidas do Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Instagram, etc.
Podem ser guardadas 5 mensagens 
recentes. 
NOTA: Pode ativar/desativar a 
notificação de entrada na APP.

NOTA: não é para uso médico.



Caraterísticas do relógio 
inteligente

Obturador remoto

 

Obturador do jogador

Parar o relógio

Outras caraterísticas

Alarmes silenciosos
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Depois de ligar o dispositivo, pode 
controlar remotamente a câmara no 
seu telemóvel.

Depois de ligar o dispositivo, pode 
controlar remotamente o leitor de 
música no seu telemóvel.

Outras funcionalidades incluem 
cronómetro, alarme, temporizador, 
brilho, ligar/desligar o modo 
silencioso, modo de cinema, 
reposição de fábrica, desligar e 
mais.

Toque no botão Iniciar na página 
do cronómetro para iniciar a 
cronometragem e toque no botão 
Parar para parar a cronometragem.

Configure o alarme na APP, o 
dispositivo vibrará para o lembrar 
das horas.



Caraterísticas do relógio 
inteligente

Lembrar para mover

 

Lembrar para beber
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Período menstrual, a ovulação 
pode ser definida no período do 
cliente, lembrete de pico de 
ovulação e previsão.

O dispositivo vibrará para o lembrar 
de fazer um relaxamento após 1 
hora de permanência.
NOTA: Pode ativar/desativar a 
função na APP.

O relógio inteligente lembrar-lhe-á 
"Time to Drink Some Water" (Hora 
de beber água) à hora planeada 
para beber.
NOTA: Pode definir a 
funcionalidade nessa APP.

Com o Quick View, pode ver as 
horas ou a mensagem do seu 
telemóvel na sua Pulseira 
Inteligente sem precisar de 
gravar.Basta virar o pulso na sua 
direcäo�e�o�ecrǎ�da�hora�aparecerá�
durante alguns segundos.

Utilizar a visualização 
rápida



Informações gerais e 
especificações
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1. condições ambientais
Temperatura de funcionamento: 14℉ a 122℉ (-10℃ a 50℃) 
Temperatura de não funcionamento: -4℉ a 140℉ (-20℃ a 60
℃)

2.Tamanho
Adapta-se a um pulso com uma circunferência entre 5,5 e 7,7 
polegadas.

3. eliminação e reciclagem
Tenha em atenção que é da responsabilidade do consumidor 
eliminar e reciclar corretamente a Smart Bracelet e os 
componentes que a acompanham. Não elimine a Smart 
Bracelet juntamente com o lixo doméstico comum. A unidade 
da Smart Bracelet é considerada lixo eletrónico e deve ser 
eliminada nas instalações locais de recolha de equipamento 
eletrónico.
Para mais informações, contacte a autoridade local de gestão 
de resíduos de equipamentos electrónicos ou o revendedor 
onde comprou o produto.
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- Bateria de lítio no interior!
- Não tentar abrir o produto!
- Não expor ao calor, água, humidade or  luz solar direta!
- Carregue apenas com o carregador original    fornecido com 
este produto!

Ter em atenção - Todos os produtos estão sujeitos a alteração 
sem aviso prévio. Aceitamos com reserva erros e omissões no 
manual.

OEquipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas 
incluídas, contêm materiais, componentes e substâncias que 
podem ser perigosos para a sua saúde e para o meio 
ambiente, caso o material usado (equipamentos elétricos e 
eletrónicos deitados fora, incluindo pilhas) não sejam 
eliminados corretamente.

O equipamento elétrico e eletrónico e as pilhas estão marcados 
com o símbolo de caixote de lixo com uma cruz, como 
apresentado em cima. Este símbolo significa que os 
equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas, não 
devem ser deitados fora em conjunto com o lixo doméstico, 
mas separadamente.

Como utilizador final, é importante que envie as suas pilhas 
usadas para uma unidade de reciclagem adequada. Assim, 
certamente as pilhas serão recicladas de acordo com a 
legislação e o meio ambiente não será prejudicado.

Aviso!

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS, COPYRIGHT
 DENVER A/S
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Todas as cidades possuem pontos de recolha específicos, 
onde os equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as 
pilhas, podem ser enviados gratuitamente para estações de 
reciclagem e outros locais de recolha ou recolhidos na sua 
própria casa. O departamento técnico da sua cidade 
disponibiliza informações adicionais em relação a isto.

Pelo presente, a Denver A/S declara que o tipo de 
equipamento de rádio SWC-387 está em conformidade com a 
Diretiva 2014/53/EU. O texto integral da declaração de 
conformidade RED está disponível no seguinte endereço de 
Internet: denver.eu e, em seguida, clicar no ÍCONE de 
pesquisa na linha superior do sítio web. Escrever o número do 
modelo: SWC-387. Agora, entrar na página do produto e a 
diretiva relativa aos equipamentos de rádio encontra-se em 
transferências/outras transferências.

Informações sobre o consumo de energia em modo de 
espera/desligado e gestão de energia para produtos em 
conformidade com o Regulamento (UE) 2023/826 da Comissão 
podem ser encontradas no seguinte endereço da Internet: 
denver.eu e, em seguida, clique no ícone de pesquisa na linha 
superior do site. Escreva o número do modelo: SWC-387 e 
aceda à página.

Alcance da frequência de funcionamento: 2.402 ~ 2.480 GHz
Potência de saída máxima: 6 dBm

DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Dinamarca
www.denver.eu
www.facebook.com/denver.eu
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