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| Sikkerhetsinformasjon

Les sikkerhetsinstruksjonene ngye far du bruker produktet for
farste gang, og ta vare pa instruksjonene for fremtidig bruk.
1. Dette produktet er ikke et leketay. Hold det utenfor

innen rekkevidde for barn.

2. Advarsel: Dette produktet inneholder litium polymerbatteri.

3. Oppbevar produktet utilgjengelig for barn og kjeeledyr for &
unnga tygging og Svelging.

4. Drift og lagring av produktet temperaturen er fra 0 grader
Celsius til 40 grader Celsius. Under og over dette
temperatur kan pavirke funksjonen.

5. Produktet ma aldri &pnes. Reparasjoner eller
service skal kun utfgres av kvalifisert personell.

6. Vennligst fiern Smart-klokken i tilfelle av lekkasje eller
overdreven varme fra produktet for & unnga brannskader eller
utslett.

7. Lad kun med den medfalgende USB-kabelen.

8. Bruk av annet tilbehgr enn det som som leveres med
produktet, kan forarsake unormal funksjonalitet.

9. Tradlgs Bluetooth-teknologi fungerer innenfor en rekkevidde
pa ca. 10 m (30 fot). Den maksimale kommunikasjonsavstan-
den kan variere avhengig av tilstedevaerelsen av hindringer
(mennesker, metallgjenstander, vegger, etc.) eller den
elektromagnetiske milja.

10. Mikrobglger som sendes ut fra en Bluetooth enheten kan
pavirke driften av elektronisk medisinsk utstyr.

I Denver A/S forbeholder seg
retten til trykkfeil

Denver A/S kan ikke holdes ansvarlig for eventuelle tekniske
eller typografiske feil og forbeholder seg retten til & foreta
endringer i produktet og handbgkene uten forvarsel. Hvis du
oppdager ungyaktigheter eller mangler, vennligst informer oss
pa adressen pa baksiden av omslaget.
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| Nedlasting av appen

Skann falgende QR-kode, last ned og installer appen.

Da Fit

Skann QR-koden og last ned

|Lading og aktiv

Lad enheten til den er aktiv for farste gangs bruk.
For & lade enheten, kobler du ladekabelen til adapteren
eller USB-porten pa datamaskinen.
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| Parring

Apne appen og opprett profilen din

‘I

Ga til [Enhet] , klikk pa Legg til en [Enhet]

MAC-adressen pa siden «Innstillinger» — «Om» kan hjelpe
deg med a identifisere enheten din pa skannelisten.

| Bruk bergringsskjermen

Kontrollsenter

Sveip Sveip
ned ' ‘ opp

Sveip Sveip
til venstre til hoyre
— —
~g— ~g—
Sveip Sveip
til venstre til hoyre
Tilpasset
Sveip ' ‘ Sveip
ned opp

Meldinger
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| Funksjoner pa smartklokker

Nar du har koblet smartklokken til telefonen,
kan du ringe, styre telefonen under samtaler
og svare pa innkommende samtaler direkte
fra klokken.

Du kan ogsa se klokkens samtalehistorikk.
Nar du bruker samtalefunksjonen, méa du
sprge for at forbindelsen mellom klokken og
telefonen er stabil.

GPS

Den innebygde GPS-antennen
beregner uavhengig rutekart,
reiseavstand og bevegelseshastighet
med presisjon.

Mer detaljert informasjonsanalyse og
dataregistreringer kan vises gjennom
applikasjonen.

Kompass

Utstyrt med kompassfunksjon, spesielt
utviklet for utendersaktiviteter for & gke
sikkerheten.

Mer detaljert informasjonsanalyse og
datalogging kan vises i appen.

Hoaydetrykk

e ) Utstyrt med hoydemaler og
barometerfunksjon, spesielt utviklet for
utendersaktiviteter for a gke sikkerheten.
Mer detaljert informasjonsanalyse og
datalogging kan vises i appen.

Sgvn

Bruk smartklokken mens du sover for &
overvéke sgvnstatusen din. Du kan se
26 data om sgvnvarighet og sgvnkvalitet
bade pa klokken og i appen.

¢ 22:56-06:22
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| Funksjoner pa smartklokker

Hjertefrekvenstest

Smartklokken din kan automatisk
spore hjertefrekvensen din gijennom
dagen.

Du kan ogsa trykke pa
hjertefrekvenssiden for & begynne &
male hjertefrekvensen din i sanntid.

Sport

Smartklokken kan automatisk
registrere antall skritt.

Trening

Trykk pa treningsikonet i menyen for
a starte en ny treningsmaling. Det er
123 sportsmoduser & velge mellom.
Den siste treningsmalingen vises pa
treningssiden.

Blodtrykksmaling

Trykk pa blodtrykkssiden for &
begynne & male blodtrykket ditt.

Pa blodtrykkssiden kan du se de siste
malingene av blodtrykket ditt.

SpO2-test

Trykk pa Spo2-siden for & starte
malingen av SpO2. Pa SpO2-siden
kan den vise de siste malingene av
Sp02.
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| Funksjoner pa smartklokker

Veer

Den kan vise vaerinformasjon for i dag
og i morgen pa veersiden.
Veerinformasjonen synkroniseres etter
tilkobling til

appen, og oppdateres ikke etter
langvarig frakobling.

Meldingspaminnelse

Enheten kan synkronisere
innkommende varsler fra Twitter,
@G e Facebook, WhatsApp, Instagram osv.
H.m . De siste 5 meldingene kan lagres.

8 vincent

here, just a remind,

Fjernutlgser

Nar du har koblet til smartklokken,
kan du fiernstyre kameraet via
telefonen.

Spillerlukker

Nar du har koblet til smartklokken,
kan du fiernstyre musikkspilleren
via telefonen.

e (

Stemmeassistent

Nar du er koblet til via Bluetooth, kan
du aktivere stemmeassistenten pa
telefonen din ved hjelp av klokken.
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| Funksjoner pa smartklokker

00:03:58

)

Stoppeklokke

Trykk pa startknappen pa
stoppeklokkesiden for & starte
tidtakingen, og trykk pa stoppknappen
for & stoppe tidtakingen.

08:30m

Stille alarmer

Still inn alarmen pa appen, sa vil
enheten vibrere for & minne deg om
tiden.

Periode

Etter at du har lagt inn
menstruasjonssyklusen og
egglgsningsperioden i appen, vil
appen og klokken gi deg varsler og
prognoser om eggl@sningstoppen.

P&minnelse om &
bevege seg
Enheten vil vibrere for & minne deg

om & ta en pause etter 1 times
sittende.

Paminnelse om a drikke

Smartklokken vil minne deg om
«Tid for & drikke vann» pa det
planlagte drikketidspunktet.

NOR-7




| Funksjoner pa smartklokker

Bruke hurtigvisning

Med hurtigvisning kan du sjekke
klokkeslettet eller meldinger fra
telefonen din pa Smart Bracelet uten &
trykke pa den. Bare vri handleddet mot
deg selv, sa vises klokkeslettet i noen
sekunder.

Andre funksjoner

Andre funksjoner

inkluderer stoppeklokke, alarm, tidtaker,
lysstyrke, demp pa/av, kinomodus,
tilbakestilling til fabrikkinnstillinger, stram
av og om.

I Generell informasjon og
spesifikasjoner

1. miljgmessige forhold
Driftstemperatur: 14 °F til 122 °F (-10°C til 50°C) Ikke-driftstem-
peratur: -4°F til 140°F (-20°C til 60°C)

2.Size
Passer til handledd med en omkrets pa mellom 5,5 og 7,7
tommer.

3. avfallshandtering og resirkulering

Veer oppmerksom pa at det er forbrukerens ansvar & kassere
og resirkulere Smart Armband og tilhgrende komponenter pa
riktig mate. Ikke kast Smart Armband sammen med vanlig
husholdningsavfall, Smart Armband-enheten regnes som
elektronisk avfall og skal kastes pa ditt lokale innsamlingssted
for elektronisk utstyr.

For mer informasjon, ta kontakt med din lokale myndighet for
avfallshandtering av elektronisk utstyr eller forhandleren der du
kigpte produktet.
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Advarsel!

- Litiumbatteri inni!

- Ikke prov a apne produktet!

- Ma ikke utsettes for varme, vann, fuktighet or direkte sollys!
- Lad kun med den originale laderen som fglger med dette
produktet!

Vennligst merk at vi kan gjere endringer pa alle vare produkter
uten forvarsel. Vi tar forbehold om eventuelle feil og mangler i
denne manualen.

MED ENERETT, OPPHAVSRETT DENVER A/S

@) denver

denver.eu

C€

Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier inneholder materialer,
komponenter og stoffer som kan veere farlige for helse og milje
hvis avfallet (kasserte elektriske og elektroniske produkter og
batterier) ikke handteres riktig.

Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier er merket med en
seppelbatte med kryss over, som vist ovenfor. Dette symbolet
betyr at elektrisk og elektronisk utstyr og batterier ikke ma
kastes sammen med annet husholdningsavfall, men skal
avhendes separat.

Det er viktig at du som sluttbruker kvitter deg med dine brukte
batterier pa en korrekt mate. Pa denne maten kan du veere
sikker pa at batteriene blir resirkulert i henhold til lovverket, og
ikke skader miljoet.
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Alle byer har egne systemer for avfallshandtering. Elektrisk og
elektronisk utstyr og batterier kan enten leveres inn gratis til
gjenvinningsstasjoner og andre innsamlingssteder eller bli
hentet direkte fra husholdningene. Du kan f& mer informasjon
fra de lokale myndighetene i byen din.

Hermed erkleerer Denver A/S at radioutstyrstypen SWG-345 er i
overenstemmelse med direktiv 2014/53/EU. RED-overensstem-
melseserklzeringens fulle tekst kan man finne pa falgende
internettadresse: denver.eu, og klikk deretter pa sgkeikonet
overst pa nettsiden. Tast inn modellnummeret: SWG-345 Ga
deretter til produktsiden, sa finner du RED-direktivet under
nedlastinger/andre nedlastinger.

Informasjon om stremforbruk i standby-/av-modus og
stremstyring for produkter som er i samsvar med
Kommisjonsforordning (EU) 2023/826, finner du pa falgende
internettadresse: denver.eu. Klikk deretter pa sekeikonet gverst
pa nettsiden. Skriv inn modellnummeret: SWG-345 og ga til
siden.

Bluetooth-frekvensomrade: 2,402 ~2,480 GHz
Maks. utgangseffekt: 6 dBm

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Danmark

www.denver.eu
www.facebook.com/denver.eu
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Contact

Main contact point: contact.hg@denver.eu

Nordics
Headquarter
Denver &S
Omega 54, Soeften
262 Hinnerup

Denmark

Phone: +45 86 22 61 00
(Push ™" for support)

E-Mail
For technical questions, please write 1o,
supporthq@denver.eu

For all other questions please wiite to:
contacthq@denver.eu

Benelux

DENVER BENELUX B.V.
Barwoutswaarder 13D
3449 HE Woerden

The Netherlands.

Phonc: 0900-3437623
E-Mall support.ni@denver.eu

Germany
Denver Germany GmbH Service

94036 Passau
Phone +49 851379369 40
£-Mail
support.de@denver.eu

Monday - Thursday 09:00-16:30
Friday 09:00-14:00

Austria
Lurf er
eutschstrasse
1230 Wien

emium Servi

Phone: +431904 3
£V demver@artsaniceat

Poland
L Poland sp.z 0.0,

Spain/Portugal

DENVER SPAINSA

Ronda Augustesy Louis Lumiere, n° 23 - nave
6

Parque Tecnologico

46980 PATERNA

Valencia (spain)

Spain
Phonc: +34 960 046 883
Mzl support.es@denver.eu

Portug:
Phone. +35 1255 240 294
F-Mail: denver.service@satfi

ul Castochowska 140
62-800 Kalis

Phone: 627538 092
£-Mail denver-service@letmerepair.pl

Godziny pracy: 8-

Ifyour country is not listed above,
please write an ema
contact,

@) denver

Denver A

facebook comidenver eu

18 (poniedzialek - piatek)

PAP



